










GRILL CITRONEN DIP & DRESSING

§9  §10  
Ingen sure miner på en 
hyggelig sommeraften hvor der 
skal grilles. Kun sure citroner 
på grillen! 
Opskriften på en skøn 
dressing er nemlig at 
fl ække en citron i to halve. 
Sæt de halve citroner på 
grillen, og lad dem stege 
til de er helt sorte. Tag 
dem så af grillen og pres 
saften ud i en skål. Tilsæt 
olivenolie, lidt Dijon sennep, 
groft salt og peber. Et herligt 
frisk pift til salaten eller den 
grillede fi sk.

Cremefraiche, mayonnaise og 
friske krydderurter er grund-
ingredienser i lækker dip og 
sommerdressing, som altid er 
skøn til dit grillede kød og til 
f.eks. agurke- og 
gulerodsstænger.

Lav din dip og dressing selv 
eller slå et smut forbi din 
REMA1000, hvor masser af 
herlige, færdige dressinger og 
dips venter dig.
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Se kæmpe udvalg af Per’s 
grillretter på REMA1000.dk



TAG DIG SAMMEN 
MAND

SE 
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UDVALG AF PER’S 
GRILLRETTER PÅ 
www.rema1000.dk

§11  
Mange mænd kaster sig 
ukritisk over madlavningen, 
når der skal grilles.
Men hvor var de hele vinteren 
- da gryder og stegepander 
stod urørte af mandshånd. 
Er dit køkken-gen gået hen 
og blevet lidt rustent over 
vinteren? Husk at lækker 
grillmad kræver mere end højt 
humør. 

Det er dig, der bærer 
ansvaret for, at kødet ikke 
brænder på eller fi sken tørrer 
ud. 

Familie og venner fortjener 
bedre, så mand dig op, mand 
- og gå til grill-opgaven med 
det bedste du har i dig. 
Respekt er som bekendt 
noget, man skal gøre sig 
fortjent til :-)fortjent til :-)


